[image: image1.jpg]


Hallo Zäme!

Ich bin Zita von Bern und nicht mehr ganz so jung (12 ½) Jahre. Aber nach Langem wieder richtig fit. 

Hattet ihr auch schon einmal so richtig Rückenschmerzen. Jede Bewegung tut weh – das ist sooo schlimm – und erst für einen wilden Pudel. Ich wollte nur noch im Bett liegen und Trübsal blasen. Mit Cortison und einem Spezialfutter gingen meine Knochenschmerzen und die Entzündungen langsam, sehr langsam, zurück. Ich mochte aber weiterhin nicht mehr in der Natur herum tollen: Alle meine Muskeln waren verspannt und taten sehr weh. So bekam ich AKUPUNKTUR. Welch eine Entspannungswohltat! Und die Nadeln tun gar nicht weh. Schliesslich bekam ich noch 3 Mal eine LASER-Massage. Das war das Tüpfchen aufs „i“. Nun tolle ich wieder täglich 2 Stunden im Freien herum und geniesse das Leben. Wer weiss vielleicht sind bald sogar wieder Tageswanderungen möglich.
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